
 

宇都宮土曜教室 
   

   ◆ 会場：栃木県労働者福祉センター  栃木県宇都宮市中戸祭町 821 

 
＜最寄り駅＞ JR宇都宮駅西口より バス 25 分（駐車場あり） 

回 開催日 開始時間 終了時間 内容 科  目 

1 04月01日(土) 
9：00 9：30 式 開講式／オリエンテーション 

9:30 17:00 実習 面接実習 

2 04月08日(土) 
9:00 12:00 

理論 
産業カウンセラーの役割と活動／倫理 

13:00 16:00 傾聴の意義と技法 

3 04月15日(土) 9:00 16:00 理論 カウンセリングの基本 

4 04月29日(土) 9:00 17:00 実習 面接実習 

5 05月13日(土) 
9:00 12:00 

理論 
コミュニケーションの理論と活用 

13:00 16:00 カウンセリングの諸理論 

6 05月20日(土) 9:00 17:00 実習 面接実習 

7 05月27日(土) 
9:00 12:00 

理論 
こころのメカニズム 

13:00 16：00 パーソナリティの理論／心理アセスメント 

8 06月10日(土) 9:00 17:00 実習 面接実習 

9 06月17日(土) 9:00 17:00 実習 面接実習 

10 06月24日(土) 9:00 17:00 実習 面接実習 

11 07月08日(土) 9:00 17:00 実習 面接実習 

12 07月22日(土) 9:00 17:00 実習 面接実習 

13 07月29日(土) 9:00 17:00 実習 面接実習 

14 08月05日(土) 
9:00 12:00 

理論 
職場のメンタルヘルス・ケア 

13：00 16：00 精神医学の基本 

15 08月19日(土) 9:00 17:00 実習 面接実習 

16 08月26日(土) 9:00 17:00 実習 面接実習 

17 09月09日(土) 
9:00 12:00 

理論 
キャリア・カウンセリングの基本 

13:00 16:00 産業社会の動向と人事労務管理 

18 09月16日(土) 9:00 17:00 実習 面接実習 

19 09月30日(土) 9:00 17:00 実習 面接実習 

20 10月14日（土） 9:00 17:00 実習 面接実習 

21 10月28日(土) 
9:00 16:30 実習 面接実習 

16:30 17:00 式 閉講式（修了式） 

 
※昼休み 1 時間 

  


