
第 14回 人生の転機研究会のご案内 

講演「私の転機～夢は終わらない～」     

1. 日 時 令和元年 6 月 23 日（日）13:20~16:30 (13:00 受付開始)  

2. 場 所 宇都宮市中央生涯学習センター304 号室 

    (宇都宮市中央 1-1-13 TEL028-632-6331 FAX028-639-7579) 

3. 講 師 アルペンスノーボーダー デフリンピアン 手塚 久野（てづか ひさの）氏 

    （同時手話通訳あり） 

4. 主 催 人生の転機研究会 

5. 後 援 栃木県カウンセリング協会 栃木県社会福祉会 栃木県若年者支援機構 

    日本キャリアコンサルタント協会栃木県事業部 日本産業カウンセラー協会栃木事務所 

                               （申請中）（あいうえお順） 

6. 対 象 人生の転機に関心がある方 

7. 参 加 参加料 1,000 円 （会員 500 円） 当日会場で受け付けます。 

8. 申 込 郵送の場合下記にご記入の上送付してください。Email の場合は申込書の内容をご連絡ください。 

当会の会員に申込書の内容をご連絡くださっても結構です。ただし、先着 40 名とします。 

郵送先 〒320-0032 宇都宮市昭和 2-2-7 とちぎボランティア NPO センターメールボックス No.36 

Email jinsei.no.tenki.kenkyukai@gmail.com 

【講師プロフィール】手塚 久野（てづか ひさの） 

栃木県出身。1977 年生まれ。 先天性難聴。  

音のない世界で夢を持たず過ごしてきた私を変えてくれたのは、 

友人と遊び気分ではじめたスノーボード。アルペンスノーボードの仲間と出会い、自分と同じ障がいを持ちながら、懸命

に夢を追うデフリンピック（デフ＝聴覚障がい者）の選手らから大きな刺激を受けて、次第に真剣にアルペンスノーボー

ドに取り組むようになり、28 歳の時、遅咲きアスリートとして冬季デフリンピックを目指すことを決意。 

デフ選手としてはじめて、クラウドファウンディングに挑戦してデフリンピックの夢をかなえた彼女を支えたものとは？ 

デフリンピック直前に大怪我を負いながらも、なぜ彼女はデフリンピック出場をあきらめなかったのか？ 

デフリンピックを終えた彼女の次の夢は？ 

 

（下記をキリトリ）    問い合わせ 090-8332-5611 （加來 裕康） 

 

＜第 14回 人生の転機研究会 参加申込書＞ 

氏 名（ふりがな）  所属  

TEL  Email  

特記したいこと  

 


